Akadémia pri prilezitosti pripravy na navstevu papeza FrantiSka

Na realizaciu akadémie je potrebné ndjst moderdtora, ktory bude celou akadémiou sprevadzat.
Jednotlivé aktivity si mozu rozdelit dalsi animatori v kazdom veku. Velkym prinosom v akadeémii je
spevokol a piesne, ktoré mozZete vybrat' a zaradit podla vasho uvazenia.

Uvod a privitanie (je mozné pripravit si ho aj podla seba):
Mili priatelia!

Zi8li sme sa tu, aby sme sa pripravili na vzacnu navStevu, ktora nas v septembri ¢aka. Ide o navstevu
papeza FrantiSka. Svéty Otec prichddza ako posol, ktory ndm v tazkych €asoch prinasa predovsetkym
povzbudenie, radost’ a silu do d’alSich dni. Tak ako to uz byva, ked’ k ndm ma prist’ vzacna navsteva, je
potrebné sa na nu dobre pripravit’ (pozname to: pohostenie, program a podobne). O to viac je potrebné
pripravit podu ndsho srdca, ak je oCakavand navSteva takd vzicna, Ze ndm prindSa vynimocné
posolstvo a tie najvzéacnejsie duchovné odkazy. A to je dovod, preco sme sa tu teraz zisli. Pripravit’ si
srdce a povzbudit’ sa pri prilezitosti oCakavanej vzacnej navstevy.

Modlitba na uvoed (mozZe predniest p. faradr, diakon alebo konkrétny animdtor)

Modlime sa za prichod Ducha Svitého, za radost, tvorivost’ a dary, ktoré ndm déva a ktorymi nas
sprevadza.

Prid’, Duchu Svity, tvorivy,
prid’ svojich vernych navstivit’;
naplil ndm srdcia milost'ou,
ktoré si stvoril mudrostou.

Tesitel'om si nazvany,

dar Bozi z neba nam dany,
zdroj zivy, laska, ohen v nej
1 pomazanie duchovné.

Ty, darca darov sedmorych,
prst BoZi v dielach stvorenych,
ty, prisl'ibenie Otcovo,

davas rec, slovo Panovo.

Osviet nas, ducha posiliiuj,
do stdc vlej lasku ohniv1,
ked’ telo klesa v slabosti,
vzpriamuj ho silou milosti.

Pred nepriatel'om ochran nas,
svoj pokoj daj nam v kazdy cas,
nech vzdy pod tvojim vedenim
vyhneme vplyvom Skodlivym.

Nau¢ nas Otca poznavat’

a jeho Syna milovat’

a v teba, Ducha obidvoch,

daj verit’ vzdy, vo vSetkych ditoch.

Amen.



Kto je Sv. Otec?
Dovolte, aby sme vas v kratkosti oboznamili so zivotom o€akavaného host’a, Svitého Otca FrantiSka:

Narodil sa v r. 1936 v hlavnhom meste Argentiny talianskym imigrantom z Piemontu.

V 1. 1958 vstapil do rehol'ného radu Spoloc¢nosti JeziSove;j, k tzv. jezuitom.

V 1. 1969 bol vysviteny za kilaza a o 4 roky neskor sa stava provincidlom jezuitského klastora.

Vr. 1992 bol vysviteny za titularneho biskupa mesta Auca a za pomocného biskupa Buenos

Aires, neskor bol vymenovany za vikara arcidiecézy a nasledne sa stal koadjutorom arcibiskupa

v Buenos Aires.

Vr. 1998 sa stava arcibiskupom, primasom Argentiny a ordinarom pre veriacich vychodného

obradu v Argentine.

® 21. februara 2001 ho Jan Pavol II. na konzistoriu vymenoval za kardinéla s titularnym kostolom
sv. Roberta Bellarmina.

® Dna 13. marca 2013 bol zvoleny za 266. papeza.

Hoci bol vyznamnou osobnostou celého latinskoamerického kontinentu, vo svojej diecéze ostal
jednoduchym a vel'mi obl'ibenym pastierom, ktory pocas svojej 15-ro€nej biskupskej sluzby cCasto
cestoval metrom a autobusmi. ,,M§j l'ud je chudobny a ja som jednym z nich,” povedal viackrat na
objasnenie svojho rozhodnutia byvat’ sdm a sdm si pripravovat’ veceru. Svojim kiazom vzdy odportucal
milosrdenstvo, odvahu a otvorené dvere pre kazdého. Podobny §tyl - zameranie na chudobnych
a Pudsku doéstojnost’ - si zachoval dodnes aj v ¢ase svojho pontifikatu.

Piesen — gitara, spevak alebo zbor

Nech ten chram # zaplavi svetlo sviec ™ jagavé!
Nech nam z Gst P zneju " zvolania ™ jasavé!
Nech ten chram naplni zastup stdc veselych,

muzov, zien deti! Nech jasa svet cely!

Skusme sa zapocuvat’, ¢o Sviity Otec FrantiSek hovori o radosti:
(je vhodné, ak citaju dvaja animadtori, ktori sa striedaju)

»Krestanska radost’ je pokoj. Pokoj, ktory je hlboky, pokoj srdca, pokoj, ktory nam méze dat’
iba Boh“. Tymito slovami charakterizoval skutocnu krest'anskt radost’ Svéty Otec pri jednej z rannych
svatych omsi.

Radost’ ,,je dychanim krest’ana®, radost’ pochadzajica z pravého pokoja, a nie ta klamnd, aka
ponuka suCasna kultara, ,,vymySlajica mnoZzstvo veci pre zabavu®, nespocetné ,kusky sladkého
zivota® (dolce vita). Svéity Otec FrantiSek hovori o inej radosti - o radosti, ktord je jednym
z charakteristickych znakov krestanstva: o radosti, prezivanej napriek skiSkam a problémom.

Dychom krest’ana je radost’..

Svity Otec pri liturgickom Citani z Evanjelia podl'a Marka (Mk 10, 17 — 27), kde sa hovori o bohatom
mladikovi, ktory sa nedokdzal zriect’ svojho bohatstva a zostal smutny, poznamenal, Ze skutocny
krestan neméze byt ,,zachmureny* alebo ,,smutny“. ,,Byt muzom a Zenou radosti, vysvetlil, znamena
,byt muZom a Zenou pokoja, znamena to byt’ muzom a Zenou utechy*.



~Krestanska radost je dychom krestana, krestan, ktory nie je radostny v srdci, nie je dobrym
krestanom. Je to ako dychanie, je to sposob vyjadrenia krestana. Radost nie je nieco, co si kupim
alebo ¢o sam s namahou urobim. Je to ovocie Ducha Svitého. Ten, kto sposobuje radost v srdci, je
Duch Svdty “.

Deti a mladi su nosite’mi prirodzenej radosti ...
MoZno poznate hru ,,Posli to dalej”, na motivy ktorej bol natoeny aj film s rovnakym ndzvom.
Nechajme vSak naSich hercov, aby ndm sami povedali, o ¢o ide, a potom to mdZete skusit’ aj vy.

Mladi alebo deti nacvicia kratku scenku:

Hra spociva v tom, Ze chudobné dievcéa Anicka dostane na narodeniny od niekoho neznameho dar (tou
neznamou je jej kamaratka Majka). Najde ho polozeny pred dverami. Chce vSak potesit starého pana,
ktory byva v susedstve, a polozi mu tento dar pred dvere s venovanim. Podobne urobi aj stary pan a da
ho svojej opatrovatelke, ktora sa o neho stard. Opatrovatelka zasa da tento dar dalSej panej, ktoru
chodi opatrovat, a ta ho da svojej vaucke Majke, ktord ju chodi navstevovat. Vtip je v tom, Ze dar sa
nakoniec dostane naspdt k Anicke, pretoze vnucka Majka je kamardtka Anicky, ktorej ho venovala.

Vo venovani je napisané: Odovzdavam Ti maly kusok radosti, nech potesi kazdy Tvoj der..
(Scénka vyzaduje teda 5 ucastnikov a zabalenu krabicu s darom. )

Podobne moZeme robit’ aj my s dobrymi skutkami. Vo filme, ktory sa takisto vola Posli to d’alej, urobil
chlapec Trevor 3 dobré skutky — poskytol konkrétnu pomoc trom I'udom a kazdy z nich mal pomoct’
d’al$im trom. Neskusite to?

Piesen ,,Nech Tvoj Duch preteka®... , gitara a sélo alebo zbor

/A/ _ D ~h
1. Nech tvoj Duch preteka, ako ricka mohutna,

G e A
nech tvoj Duch preteka, ako rieka mohutna .

2. Nech zaznie piesen chval, ako ricka mohutna,
nech zaznie piesei chval, ako rieka mohutna.

3. Laska mnou preteka, ...

4. Radost’ mnou preteka, ...

Maria nas u¢i radosti.
Aj naSa Matka Maria nés vedie k tomu, aby sme poznali radost’. Radost’ spoznavame v tichosti.

Ikona Panny Marie, Matky ticha

Maria, ktora si kladie ukazovak na tusta, vyzyva predovsetkym k tomu, aby sme inych neohovarali a
aby sme kazdému prejavovali citlivost’ a lasku.

Ikonu zhotovila reholna sestra z najviacSieho benediktinskeho klaStora Mater Ecclesiae, ktory sa
nachédza na malom ostrove San Giulio na jazere Orta v Taliansku. Sestru o to poziadal kapucinsky
kitaz brat Emiliano, ktory sa venuje privadzaniu l'udi k duchovnému tichu. Ikona je umiestnena
v kapucinskom klaStore v talianskom meste Penne.

Jej kopia bola v roku 2015 darovana papezovi FrantiSkovi. Ikona oslovila papeza natol’ko, Ze ju
nechava zavesit’ vedl’a hlavného vchodu do Apostolského palaca, ktorym prechadza kazdy, kto
ho chce navstivit’. O rok neskor papez pozehnava pdvodnu ikonu Panny Madrie, Matky ticha, a na
zadnu stranu ddva napisat’ zlatym perom: ,,NeubliZuj nikomu svojimi ustami.



V tichu sa rodia pravdivé slova.

Duchovnost’ ticha sa d& najlepSie zhrnit’ s pomocou ,,jedného vel'mi mudreho dievcata®, ktoré sa
priznacne vola Sofia a ktoré povedalo svojej matke: ,,4k nas Panna Maria Ziada, aby sme boli ticho, je
to preto, ze nam jej Syn chce nieco povedat.*

Ticho, prosim, hovori ticho.

Ticho Zivi modlitbu a nasu svitost’. Umoziiuje nam pocuvat’ Boha a Zit' s Bohom. Na ceste k tichu ndm
modze pomoOct’ Panna Méria. Cas modlitby v nds obnovi milosti ticha a pokoja. Prosme nasu Matku, aby
vniesla do nasho Zivota ticho. HPadat’ radost’ v tichu je vzacny dar.

Je tu aj naroc¢nejsia forma ticha. Sktisme ju vSak uskuto¢iiovat’ (precita d’al$i moderator):
1. Byt ticho vtedy, ked’ pocitujeme hnev.
2. Byt ticho vtedy, ked’ by sme radi hovorili o chybach inych.

3. Byt ticho vtedy, ked’ nam oponuju a odporuju.

Nech nam Panna Maria, Matka ticha, pripomenie, kam skuto¢ne patrime: nechat’ sa prijat’
Bohom v modlitbe ako diet’a.

Marianska piesen podl’a vyberu, gitara a sélo alebo zbor

Zakaz lamentovania

Pépez FrantiSek je zndmy svojim pozitivhym pristupom k zivotu i k P'udom a snazi sa k tomu
inSpirovat’ aj ostatnych. Na dverach jeho pribytku v Dome sv. Marty vo Vatikdne sa nachadza tabul’ka
so Specialnym upozornenim. Nadpis zakazuje bedékanie.

Péapez casto povzbudzuje I'udi k tomu, aby neprepadali beznadeji ¢i smutku a vyzyva ich k radostnému
preZivaniu Zivota.

Aj tabul’ka, ktord ma pri vstupe do apartmanu, vyjadruje tento jeho Zivotny postoj a zakazuje zbytocné
bedékanie a st'aZovanie sa.



Takto vyzera népis na jeho tabulke prelozeny do slovenciny:

Zakaz

lamentovania!

Zakon o ochrane zdravia a pohody ¢.1

Urceny pre pdchatelov trpiacich syndromom sebalutosti, zniZujucim
dobru ndladu a schopnost riesit problémy. Sankcie sa zdvojndsobia,
ak sa trestny ¢in lamentovania spdcha za pritomnosti deti.

Aby si sa stal lep§im, zameraj sa na
svoje moznosti a nie na svoje obmedzenia.
Prestaii sa st’aZovat’ a podnikni kroky
na zmenu svojho Zivota k lepSiemu.

Tabul'ku papezovi FrantiSkovi venoval taliansky psycholdg Salvo Noe a papeZz ju s ismevom prijal -
informoval blog Vatican Insider. ,,Dam si ju na dvere svojej pracovne, kde prijimam
navs§tevnikov,“ dodal.

PapeZza FrantiSka neopust’a humor a radost’ ani v modlitbe, humorne sa modli modlitbu Tomasa
Morusa:

MODLITBA TOMASA MORUSA

Daj mi, Pane, dobré travenie a k tomu nieco na zjedenie.

Daj mi, Pane, zdravé telo a vol'u starat’ sa ot ¢o najlepsie.

Daj mi, Pane, jednoduchu dusu, ktora vie ocenit’ Cistotu a krasu a nezl'akne sa, ked’ vidi zlo, ale
obracia vsetko na dobro.

Daj mi mysel’, ktora sa nenudi, ktora nefitukd a nevzdycha.

Nenechaj ma robit’ si starosti nad malickost'ou, ktora sa vola ,ja“.

Daj mi, Pane, zmysel pre humor a milost’ chapat’ vtip,

nech sa mdj Zivot §tastnym stane a rozdava St’astie ostatnym. Amen.

Piesern, gitara, sélo alebo zbor
Na zaver modlitba za Slovensko a Svitého Otca
MODLITBA ZA SLOVENSKO A PAPEZA FRANTISKA

Pane Jezisu, d'akujeme za nagho Svitého Otca, papeZa Frantiska. Dakujeme ti za to, Ze si mu vnukol,
aby priSiel na Slovensko a povzbudil nés vo viere, nadeji a laske.

Prosime t’a, na prihovor Panny Marie 1 vSetkych svétych, o plnost’ milosti pre jeho Zivot a o odvahu,
aby svedcil o tebe vSade, kam prichadza.

Aby sa jeho otcovské poZehnanie rozlialo na kazdého z nds a premienalo naSe Zivoty. Prihovéraj sa
k nam skrze jeho slovo, aby sme €oraz viac spoznéavali a preZivali BoZiu lasku, radost’ a milosrdenstvo.

Daj, aby sme mali odvahu odpustat’ a milovat’ vSade tam, kam nds posielas.



Nech nas posolstvo jeho navstevy znova otvori pre zZivot podla evanjelia, aby sme sa Coraz viac
podobali tebe a aby tvoje kralovstvo bolo Zivé v naSich farnostiach, spolo€enstvach a rodinéach.

Amen.
Na zaver, ak je to mozné, poziadajte svojho kitaza o pozehnanie...
Pripravili: Papezské misijné diela na Slovensku

Spracovali: Alzbeta Kanalikova, Ivan Knaze
Dajte nam vediet, ako ste akadémiu pripravili. Budeme radi, ak nam poslete fotografie.



	Takto vyzerá nápis na jeho tabuľke preložený do slovenčiny:

