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g KRIZOVA CESTA mKsijné
diela - dielo deti

Uzly nasho sveta

Vek: 8-11 rokov

Hlavna myslienka: Svet je plny ,uzlov” - problémoy, bolesti a
tazkosti ludi a trpia nimi zvlast deti, ¢i u nas, ale najma v misij-
nych krajinach. Jezis svojou laskou, ktoru prejavil tym, Ze za
nas trpel, ahlavne svojim zmftvychvstanim, rozvazuje uzly
hriechu, strachu, nespravodlivosti a sebectva. Aj my chceme

pomahat druhym zmierfiovat ich tazkosti modlitbou a skut-
kami lasky.

Ativita:
Moznost 1 - Pred deti polozime dlhy Spagat, na ktorom je 14 uzlov (zaviazeme ich tak,

aby sa dali rozviazat). Kazdy reprezentuje jednu tazkost, bolest, problém. Pri kazdom
zastaveni deti jeden uzol rozviaZu. Je to symbolika, Ze JeZis svojou laskou rozvdzuje uzly
nasich problémov a tazkosti.

Moznost 2 - Pred detmi je polozeny dlhy Spagat so 14 uzlami. Pocas jednotlivych zasta-
veni postupne k uzlom prikladdme napisy s ndzvami (nespravodlivost, strach,...). Na
konci kriZovej cesty pri zaverecnej modlitbe poloZzime pred deti Spagat bez uzlov, na kto-
rom je srdce. Symbolicky nam zndazorfuje, Ze Jezis svojou laskou rozvazuje uzly naSich
problémov a tazkosti.

V mene Otca i Syna i Ducha Svatého. Amen.
Uvodna modlitba

Pane JeziSu, dnes chceme ist s tebou krizovou cestou a ucit sa od teba laske a odvahe.
Nas svet je plny uzlov. Su to rézne problémy, bolesti, smutok a hriech. Niekedy sa do
uzlovzamotame aj my sami, ked' nedokazeme byt dobri, ked'ublizime druhym alebo ked'
sa bojime. Ty v8ak prichadzas, aby si uzly nasho Zivota trpezlivo rozvdzoval. Prosime ta,
ukaz ndm, ako mézeme pomahat tym, ktori to najviac potrebuji - najma detom v misij-
nych krajinach, ktoré ¢asto trpia. Nech aj naSe malé skutky dokdZzu rozviazat niektory z
uzlov tohto sveta. Amen.



1. zastavenie: Jezis$ je odsideny na smrt
Jezis rozvazuje uzol nespravodlivosti

Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrore¢ime Ti,
lebo si svojim krizom vykpil svet.

Jezis stoji pred Pilatom a ¢aka na rozsudok, hoci neurobil ni¢ zlé. Ludia o iom hovoria
nepravdy, a nikto sa ho nezastane. Je to nespravodlivé a boli to. Mnohé deti na svete za-
Zivaju podobnu nespravodlivost - nemaju rovnaké moznosti ako iné deti. Nem&Zzu cho-
dit do Skoly, nemaju dostatok jedla, oblecenia, nemaju hracky ako mame my. Jezis ich
vidi a rozumie ich trapeniu. Aj my sa obcas citime ukrivdeni a nevieme, ¢o s tym.

Pane Jezisu, rozvazuj uzol nespravodlivosti a u¢ nas hovorit pravdu. Daj nam odvahu za-
stat sa slabych, aj ked'je to tazké. Nech sme hlasom tam, kde niekto ml&i zo strachu. A
nech prinesieme spravodlivost tam, kde chyba dobro.

Chvila ticha...

UkriZovany Jezisu, zmiluj sa nad nami,
aj nad duSamiv ocistci.

2. zastavenie: Jezi$ berie kriz na svoje plecia
Jezis rozvazuje uzol strachu

Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrore¢ime Ti,
lebo si svojim krizom vykdpil svet.

Jezis berie na plecia tazky kriz a vie, Ze ho ¢aka dlha cesta. MoZno citi aj ludsky strach,
ale napriek tomu kraca dalej. Niekedy sa aj my bojime tmy, choroby, Skoly alebo hadok.
Vo svete su deti, ktoré sa boja eSte viac. Boja sa hladu, vojny, ¢i samoty.

Jezisu, ty poznas vietky strachy sveta. Prosime ta, rozviaz v nas uzol strachu a napli
naSe srdcia pokojom. Daj ndm odvahu urobit krok dopredu, aj ked'sa bojime. A nauc nas

verit, Ze ty si s nami aj v najtazsich chvilach. Poméz nam byt svetlom pre tych, ktori Ziju
v strachu.

UkriZovany Jezisu, zmiluj sa nad nami,
aj nad duSamiv ocistci.



3. zastavenie: Jezis pada prvy raz
Jezis rozvazuje uzol Gnavy

Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrore¢ime Ti,
lebo si svojim krizom vykpil svet.

Jezi§ pada na zem, lebo kriz je velmi tazky a on je uz vycerpany a unaveny. Na chvilu
zostane lezat, ale nevzdava sa. Aj my padame, ked'sme slabi a unaveni, alebo ked'sa nam
nedari. Deti v misiach ¢asto nesu tazké bremend - pracuji, pomahajd rodine alebo bo-
juju s chorobou. Jezis vie, ¢o je Gnava, a preto nam rozumie.

Pane, rozviaz v nas uzol Gnavy a pom6z ndm znovu vstat. Nauc nas verit, Ze aj po pade
sa da pokracovat. Daj nam silu povzbudzovat tych, ktori sG unaveni a vyCerpani. A pri-
pominaj nam, Ze ty si naSou oporou v kazdej slabosti.

Chvila ticha...

UkriZovany Jezisu, zmiluj sa nad nami,
aj nad duSamiv ocistci.

4. zastavenie: Jezis sa streta so svojou Matkou
Jezis rozvazuje uzol smatku

Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorecime Ti,
lebo si svojim krizom vykdpil svet.

Jezis sa streta s Mariou a v ich pohlade je velka bolest a smutok. Nevedia si pomoct, ale
ich laska im dodava silu. Aj my zazivame smutok ked niekto ochorie, odide alebo, ked'sa
citime sami. Vo svete je mnoho deti, ktoré placd pre chudobu, Ci stratu rodicov.

Jezisu, ty si prezil hlboky smudtok a rozumie$ kazdému srdcu. Prosime, rozviaz uzol
smutku v naSom Zivote. Daj nam nadej, ktora nas podrzi aj v tazkych chvilach. Nauc¢ nas
stat pri tych, ktori placd. Nech im nasa pritomnost prinasa radost a Utechu.

Chvila ticha...

UkriZovany Jezisu, zmiluj sa nad nami,
aj nad dusamiv ocistci.



5. zastavenie: Simon z Cyrény pomaha JeziSovi niest kriz
Jezis rozvazuje uzol sebectva

Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrore¢ime Ti,
lebo si svojim krizom vykpil svet.

Simon najprv nechce poméct, ale nakoniec prichadza k JeZi$ovi. Ked dri kriz spolu s
nim, nieco sa v jeho srdci zmeni. Aj my niekedy nechceme poméct, ked sa ndm nechce
alebo mame iné plany. Deti v misiach ¢asto nieco nosia. Niekedy vodu, drevo, ale aj svo-
jich sirodencoyv, pretoze myslia skér na inych nez na seba.

Prosime ta, Jezisu, rozviaz v nas uzol sebectva. Daj, aby sme si vSimli tych, ktori potre-
buju pomoc. U¢ nas delit sa o Cas, o radost, aj o veci. A nech s naSe ruky ochotné niest
kriz druhych.

Chvila ticha...

UkriZovany Jezisu, zmiluj sa nad nami,
aj nad duSamiv ocistci.
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6. zastavenie: Veronika podava JeziSovi Satku
Jezis rozvazuje uzol nelaskavosti

Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorecime Ti,
lebo si svojim krizom vykpil svet.

Veronika sa prediera zastupom, hoci hrozi, Ze ju vysmeju. Urobi gesto lasky a podava Je-
ZiSovi Satku. On jej vrati Satku, v ktorej je odtlacena jeho tvar. Aj my mdzeme urobit vela
malych skutkov, ktoré menia Zivoty druhych. Niekedy sme v3ak tvrdi, neprijemni alebo
si nev§imame potreby inych.

Prosime Ta, Pane, rozviaZ uzol neldskavosti v naSom srdci. Daj, aby sme mali o¢i citlivé
na utrpenie. Nauc¢ ndas prinasat dobro aj tam, kde je vela bolesti. A pripominaj ndm, ze
laska sa zac¢ina v malych veciach.

Chvila ticha...

UkriZovany Jezisu, zmiluj sa nad nami,
aj nad duSamiv ocistci.



7. zastavenie: JeziS pada druhy raz
Jezis rozvdzuje uzol zafalstva

Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrore¢ime Ti,
lebo si svojim krizom vykpil svet.

Jezis pada opdt a tentoraz eSte tazSie. Mnohi by to uz vzdali, ale on znovu vstava. Aj my
sa citime zufali, ked nevidime rieSenie alebo ked' sa problémy opakuju. Deti v misiach
casto prezivaju situacie, ktoré vyzeraji beznadejné. Jezis vSak ukazuje, zZe aj v zlfalstve
existuje svetlo.

Jezisu, prosime ta, rozviaz uzol zufalstva v naSom srdci. Daj nam nadej, ktord vytrva aj v
temnote. Nauc nds podat ruku tym, ktori uz nemaju silu vstat. A ukazuj ndm, Ze s tebou
nikdy nie sme strateni.

Chvila ticha...

UkriZovany JezZisu, zmiluj sa nad nami,
aj nad duSamiv ocistci.

8. zastavenie: Jezis streta placice zeny
Jezis rozvazuje uzol nezaujmu

Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorecime Ti,
lebo si svojim krizom vykdpil svet.

Zeny plac¢t nad JeziSom, ale on ich pozyva, aby mysleli aj na inych. Ukazuje, Ze nestaci
len lutovat, treba konat dobro. Niekedy vidime utrpenie, ale nevieme, ako pomoct,
alebo si myslime, Ze sa nas to jednoducho netyka. Deti v misiach su daleko, ale predsa
potrebujud naSu pomoc, modlitby a lasku.

Prosime ta, Pane, rozviaz uzol nezaujmu v nasich srdciach. Daj, aby sme sa zaujimali o
svet okolo nas. Nauc¢ nds vidiet potreby druhych. A nech je nasa laska Ziv4, nie len v slo-
vach, ale aj v skutkoch.

Chvila ticha...

UkriZovany Jezisu, zmiluj sa nad nami,
aj nad duSamiv ocistci.



9. zastavenie: Jezis pada treti raz
Jezis rozvazuje uzol hriechu

Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrore¢ime Ti,
lebo si svojim krizom vykpil svet.

Jezis pada treti raz, dplne vycerpany. Tento pad nam pripomina, ako velmi tazi hriech
cely svet. Aj my padame do hriechu, ked'klameme, ublizujeme alebo zabddame na dru-
hych. Deti aj dospeli na svete trpia nasledkami hriechu. Jezis v3ak vstdva, aby ukazal, Ze
nesie nase hriechy z lasky.
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Prosime, rozviaz uzol hriechu v naSom Zivote. Daj nam odvahu povedat , prepac” a zme-
nit sa. Nauc¢ nas odpustat a prijat odpustenie. A napli nds tuzbou robit dobro kazdy den.

Chvila ticha...

UkriZovany JezZisu, zmiluj sa nad nami,
aj nad duSamiv ocistci.

10. zastavenie: JeziSovi vyzliekaja Saty
Jezis rozvazuje uzol hanby

Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorecime Ti,
lebo si svojim krizom vykdpil svet.

JeziSovi strhli Saty a on zostal pred ludmi Gplne bezbranny. Bolo to velmi ponizujice a
bolestivé, ale on to prijal z lasky k nam. Aj dnes st na svete deti, ktoré sa hanbia. Niekedy
preto, Ze st chudobné, Ze sa odliSujd od ostatnych, alebo Ze sa im niekto vysmieva.

Jezis, rozviaz v nas uzol hanby, ktory nas zvazuje. Nau¢ nas prijimat druhych ludi. Poméz
nam, aby sme videli ich hodnotu. A nech nikdy neponizujeme tych, ktori sd zraneni.

Chvila ticha...

UkriZovany Jezisu, zmiluj sa nad nami,
aj nad duSamiv ocistci.



11. zastavenie: JeziSa pribijaja na kriz
Jezis rozvdzuje uzol bolesti

Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrore¢ime Ti,

lebo si svojim krizom vykpil svet.

Jezisa pribijaju na kriza on preziva velku bolest. Napriek tomu sa modli za tych, ktori mu
ublizujd. Vo svete je vela bolesti a trpia aj deti. Niekde trpia chorobami, inde vojnou. Je-
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Zi$ pozna bolest a rozumie jej, pretoze presiel cez tazké veci s laskou.

Jezidu, ty si prijal vSetku bolest, aby si nds uzdravil. Prosime, rozvazuj v nds uzol bolesti,
ktord nosime. Uzdrav nasSe srdcia tam, kde st poranené. Daj nam silu niest bolest s vie-
rou. A pomo6z ndm utesit tych, ktori trpia viac nez my.

Chvila ticha...

UkriZovany JezZisu, zmiluj sa nad nami,
aj nad duSamiv ocistci.

12. zastavenie: Jezi$ zomiera na krizi
Jezis rozvazuje uzol smrti

Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorecime Ti,
lebo si svojim krizom vykdpil svet.

Jezis zomiera z lasky ku kazdému ¢loveku na svete. Jeho smrt je tazka, ale prinasa novy
zivot a vykupenie. Deti aj dospeli sa Casto boja smrti alebo toho, ¢o bude po nej. V mno-
hych krajinach zomieraju ludia na choroby, i nasilie. Jezis vSak ukazuje, Ze smrt nie je
koniec.

Prosime ta, JeziSu, rozviaz v nds uzol strachu zo smrti. Daj nam ddveru, Ze si stale s nami.
Uc nas verit, Ze tvoja laska je silnejSia nez smrt. A urob z nas nositelov nadeje.

Chvila ticha...

UkriZovany Jezisu, zmiluj sa nad nami,
aj nad dusamiv ocistci.



13. zastavenie: JeziSa skladaja z kriza
Jezis rozvazuje uzol osamelosti

Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrore¢ime Ti,
lebo si svojim krizom vykpil svet.

Telo Jezisa kladd do narucia jeho Matky. Je to chvila velkého tichaa smutku. Mnohi [udia
vo svete sa citia osameli, ked'su bez domova, bez rodiny, bez budicnosti. Aj deti v misij-
nych krajindch hladaju miesto, kde ich niekto prijme. Jezi$ objima kazdého osamelého
Cloveka.

Prosime Ta, Pane, rozviaz v nas uzol osamelosti. UkaZ ndm, e pri tebe mame vidy do-
mov a s tebou nikdy nie sme sami. A pom6z nam byt nablizku pri tych, ktori sa trpia
smutkom a citia sa opusteni.

Chvila ticha...

UkriZovany JezZisu, zmiluj sa nad nami,
aj nad duSamiv ocistci.

14. zastavenie: JeziSa pochovavaju
Jezis rozvazuje uzol beznadeje

Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorecime Ti,
lebo si svojim krizom vykdpil svet.

JeziSovo telo ukladaju do hrobu a vietko vyzera stratené. VSetkych zaplavi tma a velka
beznadej. Na svete su deti, ktoré to tiez prezivaju. Nevedia, Ci saich Zivot niekedy zlepsi.
Aj my sa obcas citime, akoby sa ni¢ nedalo zmenit. Ale vieme, Ze JeziS vstane a prinesie
svetlo.

Prosime ta, Pane, rozviaz v nas uzol beznadeje. Daj, aby sme verili v tvoje prislubenia.
Nauc nas prinasat nadej tam, kde vladne tma. A nech sme svetlom pre tych, ktori tmu
nevedia prekonat.

Chvila ticha...

UkriZovany Jezisu, zmiluj sa nad nami,
aj nad duSamiv ocistci.



Zavere¢na modlitba

Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrore¢ime Ti,
lebo si svojim krizom vykdpil svet.

Jezisu, dakujeme ti, Ze si nam pri kazdom zastaveni ukazal, Ze tvoja laska rozvazuje uzly
nasho sveta. Prosime ta, pomahaj ndm, aby sme aj my boli tvojimi rukami, ktoré prina-
$aju dobro. Aby sme aj my modlitbou a skutkami lasky pomahali ludom a zvlast detom
v misijnych krajinach, ktoré potrebujd pomoc, ochranu a lasku. Daj, aby sme aj my do-
kazali niekomu ulahcit jeho kriz. Nech nase srdcia zostanu otvorené pre vsetko, ¢o je
krasne, dobré a pravdivé. A nech nikdy nezabudneme, Ze ty si s nami aj vtedy, ked' sa
Zivot zda tazky. Jezisu, bud naSou cestou, silou a svetlom. Amen.

Modlitba na imysel Sviatého Otca:
Otce nas... Zdravas’'s Maria... Slava Otcu...

Pane Jezisu Kriste, vypocuj Svatého Otca, papeza Leva XIV., svojho namestnika, aby do-
siahol v3etko to, o ¢o prosi v tvojom mene od nebeského Otca. Lebo ty Zijes a kralujes
na veky vekov. Amen.

V mene Otca i Syna i Ducha Svatého. Amen.



