
DOBRO, KTORÉ NESIEME ĎALEJ

1. Úvod
Na Dušičky sa modlíme za našich zosnulých a za duše v očistci. Veríme, že sme stále spojení v
jednej veľkej Božej rodine - s tými, ktorí žijú na zemi, aj s tými, ktorí nás už predišli do večnosti.
Na cintorín však nechodíme preto, aby sme spomínali na minulosť. Prichádzame modliť sa a
ďakovať za ľudí, ktorí boli súčasťou nášho života a zanechali v nás niečo krásne. Možno nás
naučili modliť sa, pomáhať druhým, odpúšťať alebo rozdávať radosť. 

2. Vytváranie listu
Na papiere vo farbách jesene (žltá, oranžová, červená a hnedá) vytlačte šablóny listov
(príloha1). Deti si list vystrihnú. Na jednu stranu napíšu meno zosnulého človeka (napr. „moja
babka“, „môj dedko“) a na druhú stranu, čo pekné ich tento človek naučil, za čo mu ďakujú, aké
dobro chcú niesť ďalej (napr.: Naučila ma modliť sa. Vždy vedel povzbudiť. Chcem byť láskavý
ako babka.).

Menšie deti môžu namiesto písania nakresliť obrázok, ktorý im blízkych zosnulých pripomína.
Ak svojich zosnulých nepoznali, môžu nakresliť príbeh z ich života, ktorý im rozprávali rodičia. 
List bude dieťaťu pripomínať človeka, na ktorého si chce spomenúť, a tiež dobro, ktoré po ňom
zostalo.

3. Modlitba za zomrelých a za duše v očistci - návšteva cintorína
Navštívte s deťmi cintorín a pri hlavnom kríži sa spoločne pomodlite za zosnulých a za duše v
očistci. Každé dieťa si so sebou prinesie svoj list, ktorý bude počas modlitby držať v rukách ako
symbol dobra, ktoré mu jeho blízki zanechali. Po modlitbe vložia deti svoje listy do spoločného
košíka ako znak vďačnosti za život, lásku a všetko dobré, čo po ich zosnulých zostalo.

Modlitba na cintoríne:
Pane Ježišu, ďakujeme ti za ľudí, ktorých sme mali radi a ktorí už odišli do večnosti. Prijmi ich do
svojho kráľovstva a daruj im večný pokoj. Ďakujeme za všetko dobro, ktoré nám zanechali.
Pomôž nám, aby sme ho niesli ďalej svojím životom. Amen.
Odpočinutie večné daj im, Pane,  a svetlo večné nech im svieti.  Nech odpočívajú v pokoji.
Amen.

Deťom pripomenieme, že  od od 1. do 8. novembra môžeme získavať úplné odpustky pre duše v
očistci (podmienky: návšteva cintorína a modlitba za zomrelých, sviatosť zmierenia, sväté
prijímanie, modlitba na úmysel Svätého Otca).

4. Dobro, ktoré nesieme ďalej
Na ďalšom stretnutí si každé dieťa vyberie svoj list z košíka. Počas nasledujúceho týždňa sa
pokúsi urobiť jeden skutok, ktorým bude pokračovať v dobre, ktoré jeho zosnulí zanechali, a tak
bude dobro niesť ďalej.
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SPOMIENKA NA VŠETKÝCH VERNÝCH ZOSNULÝCH


